Wytyczne MEN, MZ i GIS dla
publicznych i niepublicznych szkot i
placéowek

od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole i placéwce (dalej: szkota):

* Do szkoly moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

* Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw
bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

* Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiescic informacje o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do
dezynfekcji rak.

®=  QOpiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdinej
szkoty, zachowujac zasady:
a) 1opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegac¢ obowigzujacych przepisdw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

* W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowiazuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

®  Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

# Rekomenduje sig posiadanie termometru bezdotykowego (co najmnigj 1 termometr
dla szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku



posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacd na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegélnosci goraczke, kaszel, nalezy
odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocznie powiadomié
rodzicédw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny srodek transportu).

W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje,
ktéra umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie
szkoty, szczegdinie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie uczniéw
na terenie szkoty (np. rézne godziny przychodzenia uczniéw z poszczegdlnych
klas do szkoty, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej
zmiany pomieszczen, w ktérych odbywaja sie zajecia.

Obowigzuja ogdine zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umyd rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé,
uprac lub dezynfekowad, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory
do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czyscic lub dezynfekowad.

Uczen posiada whasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce, jezeli
szkota posiada szafki. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podfoga powinny zostaé
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdine (korytarze) co najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajed.

Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolhego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zajed, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w
ktorych nie mozna zachowacd dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu ucznidw i
stuchaczy u pracodawcéw podmiot przyjmujacy uczniéw zapewnia prowadzenie
tych zajec z uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczacych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, wtasciwych dla
zaktadow pracy oraz wytycznych ministréw wtasciwych dla zawodoéw szkolnictwa
branzowego, dotyczacych poszczegdinych branz.



Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zajec praktycznych w szkotach i
placéwkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czyscic lub
dezynfekowad.

Uczen nie powinien zabierac ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadbad o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki,
rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, jezeli jest taka
mozliwosé, nalezy udostepni¢ uczniom co drugi boks lub wprowadzi¢ rézne
godziny przychodzenia uczniéw do szkoty, umiescic¢ srodek do dezynfekgji rak
przy wejsciu do szatni.

Zajecia swietlicowe odbywaja sie w sSwietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ swietlicowych nalezy
wprowadzi¢ zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Srodki do dezynfekcji rgk powinny by¢ rozmieszczone w swietlicy w sposéb
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice
nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Nalezy ustali¢ i upowszechnié zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole uwzgledniajgcych odpowiednio zasady dotyczace
organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny
jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

Rekomenduje sig, we wspdtpracy z pielegniarka srodowiska nauczania i
wychowania/higienistkg szkolna, ustali¢ i upowszechnic zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, nalezy ustalic¢ ze
$wiadczeniodawcg na podstawie obowigzujacych go wymagan okreslonych w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia, zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego
pracy i upowszechnic je wsrdd ucznidw i ich opiekundw.

Nalezy wytgczyc Zrédetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ uczniom korzystanie z
innych dystrybutoréw pod nadzorem opiekuna. Zalecenia higieniczne w przypadku
innych dystrybutorow wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-
fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.




Dyrektor szkoty opracowuje wewnetrzny regulamin lub procedury funkcjonowania
szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placéwki oraz zalecenia
wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Dotyczy takze: poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalnych osrodkéw
szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkéw wychowawczych, osrodkéw
rewalidacyjno-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych,
miodziezowych osrodkdéw socjoterapii.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowad, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidw,
wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikdw.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegad zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
opardw srodkow stuzacych do dezynfekgiji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesic¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekc;ji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewnic miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia
w tym zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-
ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-
sars-cov-2/

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok warunkéw



higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej
ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢ zachowana
odpowiednia odlegtosc¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdcic na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw,
sprzetu kuchennego, naczynh stotowych oraz sztuécdw, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkéw powinno odbywac sie w miejscach do tego
przeznaczonych zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne,
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie
positkdw lub w miare mozliwosci - spozywanie ich przy stolikach z réwiesnikami z
danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie
blatéw stotdw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkéw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzad. Jezeli szkota nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umyc¢ w goracej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzyé.

Od dostawcdw cateringu nalezy wymagac pojemnikéw i sztuc¢céw jednorazowych.
Wymaganie to dotyczy szkdt, w ktdrych nie jest mozliwe zapewnienie wtasciwych
warunkdw mycia naczyn i sztuécdw, porcjowania/naktadania dostarczonych
positkéw. Nalezy zadbac o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikdw i
sztuécow.

Zaleca sie usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki) z obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W
stotéwce nie zaleca sie samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢ podawane
przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotowki.

Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byty przywozone w
pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem
talerzy i sztuécdw bedacych na wyposazeniu szkoty, to taki sposéb podawania
positkéw moze by¢ kontynuowany, pod warunkiem, ze naczynia i sztuéce
wielorazowego uzytku stosowane w danej szkole beda myte zgodnie z zaleceniem
wskazanym powyzej.

Organizacja pracy bursy/internatu

Nalezy opracowad wewnetrzny regulamin bursy/internatu oraz postepowania w
razie zagrozenia, uwzgledniajgcy zalecenia wskazane w przedmiotowych
wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa i poinformowac o nim
wychowankow przed ich przyjazdem. Regulamin powinien zostac takze
umieszczony w widocznym miejscu budynku oraz przekazany do wiadomosci
wychowankom i ich rodzicom.

Zaplanowacd i przeprowadzi¢ szkolenia dla kadry bursy/internatu oraz
wychowankdéw z zasad zachowania bezpieczenstwa.



Rekomenduje sie zorganizowanie monitorowania zachowania czystosci w
miejscach pracy, pokojach wychowankow oraz przestrzeniach wspoélnych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci w pomieszczeniach
higienicznosanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikow swiatta, uchwytdw, poreczy
krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do
spozywania positkow.

W bursie/internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawdéw
chorobowych drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu do bursy/internatu nalezy zadbad o dezynfekowanie rak przez
wychowanka oraz pracownika (zapewni¢ dostepnosé ptyndw do dezynfekcji oraz
instrukcji ich uzycia).

Wychowankowie bursy/internatu powinni starac sie zachowad dystans podczas
pobytu w bursie/internacie, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto
my¢ rece ciepta woda z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Majg
takze obowigzek przechowywad wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy
osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich.
Nie nalezy zabierac ze soba do bursy/internatu niepotrzebnych przedmiotow.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz w bursie/internacie do
niezbednego minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in.
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Nalezy zapewnic sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
rodzicami/opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikaciji na odlegtosd.

Nalezy zapewnic sposoby szybkiej komunikacji pomigedzy wychowawcami a
dyrektorem bursy/internatu.

Bursa/internat posiada izolatke lub inne pomieszczenie. W przypadku wystapienia
u wychowanka nagtych objawdw infekcji drég oddechowych, nalezy natychmiast
odizolowac go od innych osdb i niezwtocznie powiadomié rodzicow/opiekundw
oraz umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej.

W przestrzeniach wspdlnych (pomieszczenia do pracy wtasnej) nalezy zachowad
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie
tazienek, pomieszczen kuchennych, blatdw w pokojach oraz pomieszczeniach
wspolnie uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

Pracownicy obstugi i administracji bursy/internatu powinni ograniczy¢ kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.

Jezeli w bursie/internacie funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej, gabinet
stomatologiczny, gabinet lekarski, to na podstawie obowigzujgcych wymagan
okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia nalezy we wspotpracy ze
sSwiadczeniodawcg okresli¢ zasady oraz godziny korzystania z gabinetéw oraz
upowszechnic¢ je wéréd wychowankéw i pracownikdéw.



Dotyczy takze: grup wychowawczych w: specjalnych osrodkach szkolno-
wychowawczych, specjalnych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikéw szkoty/internatu/bursy

Do pracy w szkole/internacie/bursie moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez
objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych
lub w izolacji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migedzylekcyjnych, aw
przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty/bursy/internatu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w
przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby zakaZznej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowad sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania
sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowad, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowad
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢
teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowad
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecenrt wydanych przez organy Paristwowej Inspekgc;ji
Sanitarne;j.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecent panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécic sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskad porade.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu
i opieki do przedszkola, szkoty, placéwki systemu oswiaty odbywa sie na zasadach
obowigzujgcych w transporcie publicznym:



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Placéwki wychowania pozaszkolnego (patace mtodziezy, mtodziezowe domy
kultury, miedzyszkolne osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody
jordanowskie i pozaszkolne placéwki specjalistyczne) korzystajg z powyzszych
wytycznych oraz wytycznych dla obiektéw sportowych:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Korzystanie z obiektdw sportowych poza szkotg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap--—-pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska mtodziezowe oraz domy wczaséw dzieciecych korzystajg z
powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektéw hotelowych:

https://www.qgov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

) | MINISTERSTWO
EDUKACJI
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Wytyczne przeciwepidemiczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego

z dnia 2 lipca 2020 r.2
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi w wieku do lat 3,

wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 22019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)

Organizacja opieki w podmiocie:

A.

B.

Instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Grupa dzieci wraz z opiekunem powinna przebywac w wyznaczonej i statej sali (zalecenia
dotyczgce spozywania positkéw ponizej).

Zaleca sie, aby do grupy dzieci przyporzadkowani byli, w miare mozliwosci
organizacyjnych, ci sami opiekunowie.

Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3 do 5 dzieci
powinna wynosié co najmniej 16 m?%; w przypadku liczby dzieci wiekszej niz 5 powierzchnia
pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega odpowiedniemu
zwiekszeniu na kazde kolejne dziecko, z tym ze:

a) powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2 m?, jezeli czas
pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,

b) powierzchnia przypadajgca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2,5 m?, jezeli
czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/ri kuchni, zbiorowego Zywienia, pon';ocn'iczych {ciggéw
komunikacji wewnetrznej, pomieszczeri porzgdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych — np.
fazienek, ustepéw). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dia dzieci i przelicza¢ tqcznej jej powierzchni na limit
miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow w niej sie
znajdujgcych.

Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkole podstawowej i inne formy wychowania

przedszkolnego

Jedna grupa dzieci powinna, w miare mozliwo$ci organizacyjnych, przebywaé w
wyznaczone] i statej sali (zalecenia dotyczgce spozywania positkéw ponizej).

Zaleca sie, aby do grupy przyporzadkowani byli, w miare mozliwosci organizacyjnych, ci
sami opiekunowie.

W grupie moze przebywa¢ maksymalnie 25 dzieci.

1 Trzecia aktualizacja



Liczba dzieci w grupie integracyjnej powinna wynosi¢ nie wiecej niz 20, w tym nie wigcej
niz 5 dzieci lub uczniéw niepetnosprawnych.

Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3 do 5 dzieci
powinna wynosié co najmniej 16 m%; w przypadku liczby dzieci wigkszej niz 5 powierzchnia
ulega odpowiedniemu zwiekszeniu na kazde kolejne dziecko, z tym ze:

a) powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2 m?, jezeli czas

pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,

b) powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2,5 m?, jezeli
czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie lub jest zapewniane lezakowanie

* Do przestrzeni tej nie wiicza sie pomieszczenia/fi kuchni, zbiorowego Zywienia, pomocniczych (ciggéw
komunikacji wewnetrznej, pomieszczeri porzgdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych — np.
fazienek, ustepéw). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac tgcznej jej powierzchni na limit
miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetdw w niej sie
znajdujgcych.

Organizacja opieki w podmiocie A i B:

W sali, w ktdrej przebywa grupa nalezy usungc¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé¢ (np. pluszowe zabawki). JeZeli do zajec
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je doktadnie
my¢, czysci¢ lub dezynfekowac.

Dziecko nie powinno zabieraé ze sobg do placéwki i z placéwki niepotrzebnych
przedmiotéw lub zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegbinoéci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach
opiekunowie powinni zapewni¢, aby dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym,
natomiast rodzice / opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie / pranie
/ dezynfekcje zabawki.

Nalezy wietrzyé sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takie
w czasie zajec.

W miare mozliwosci organizacyjnych naleiy zapewni¢ taka organizacje pracy, ktéra
uniemozliwi stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup dzieci (np. rdéine godziny
przyjmowania grup do placéwki, rézne godziny zabawy na dworze).

Opiekunowie powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni
podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny nie powinien kontaktowac sie z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym
sie dzieCmi.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu majg
zachowaé dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych dzieci
i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.

Rodzice mogg wchodzié z dzieémi do przestrzeni wspélnej podmiotu, z zachowaniem
zasady - 1 rodzic z dzieckiem/dzieémi lub w odstepie od kolejnego rodzica

z dzieckiem/dzie¢mi 2 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegac wszelkich srodkéw
ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic / opiekun

za zgoda dyrektora placdwki moze przebywaé na terenie placowki z zachowaniem

wszelkich érodkéw ostroznosci {min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
2



dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w ktérej domu nie przebywa osoba na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych). Naleiy ograniczy¢ dzienng liczbe rodzicéw /
opiekundw dzieci odbywajgcych okres adaptacyjny w placéwce do niezbednego minimum,
umozliwiajac osobom zachowanie dystansu spotecznego co najmniej 2 m.

Do podmiotu moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakaina.

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadzaé dziecka do podmiotu.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb trzecich w placdwce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroinosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Nalezy zapewnié sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.
Rekomenduje sig zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum 1 termometr na
podmiot) - dezynfekcja po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometréw, niz termometr bezdotykowy, koniecznos¢ jego dezynfekcji po kazdym
uzyciu,

Nalezy uzyskaé zgode rodzicdw/opiekunéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka konieczno$é, w przypadku wystagpienia niepokojacych objawoéw
chorobowych.

Jeéli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowad je

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych o0séb i niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekundw w celu pilnego

odebrania dziecka z podmiotu.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na Swiezym powietrzu, przy zachowaniu
wymaganej odlegtosci od oséb trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie ma
takiej mozliwosci, wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne.

W przypadku korzystania przez grupe z placu zabaw poza terenem danego podmiotu

zaleca sie korzystanie z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim czyszczeniu z
uzyciem detergentu lub dezynfekowanie sprzetéw/ przedmiotéw, do ktérych dzieci beda

miaty dostep.

Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezacym do podmiotu, powinien by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przed wej$ciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak
oraz zamiescié¢ informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste,
wchodzace do podmiotu.



Nalezy dopilnowaé, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dtonie przy wejsciu lub
zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robity to dzieci,
szczegblnie po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wiacznikéw.

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegac zalecent producenta znajdujacych
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Waine jest sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby
dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

Personel opiekujacy sie dzie¢mi i pozostali pracownicy w razie koniecznosci powinni by¢
zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki
na usta inos, a takze fartuchy z dtugim rekawem (do uzycia np. do przeprowadzania
zabiegéw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji).

Zaleca sie wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje.

Nalezy zapewnic biezacg dezynfekcje toalet.

Gastronomia

Nalezy wylaczyé irédetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutoréw przez dzieci pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne w przypadku
innych dystrybutorow wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS.

Przy organizacji zywienia (stotdéwka, kuchnia) w instytucji, obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszgcych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdblnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikéw, w miare mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli
to niemozliwe — srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczehia powierzchni
i sprzetéw. Szczegdlng uwage naleizy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow.

Korzystanie z positkéw musi byé bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkéw, czyszczenie blatéw stotéw i poreczy
krzeset po kaidej grupie. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy myé w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzaé.

Od dostawcéw cateringu nalezy wymagaé pojemnikéw i sztuécow jednorazowych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

Do pracy w podmiocie mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujgcych na chorobe zakazna.



W miare mozliwosci nie nalezy angazowaé w zajecia opiekuncze pracownikow i personelu
powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zdiagnozowania objawéw chorobowych.

Nalezy przygotowac procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub

zachorowania na COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ minimum nastepujace zatozenia:

1. Pracownicy/obstuga podmiotu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozosta¢é w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna, oddziatem zakainym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonié pod nr 999 lub 112 i poinformowad, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od
pracy. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wtasciwg
miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

4. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

5. Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.

6. Zaleca sie przygotowanieé i umieszczenie w okreslonym miejscu (fatwy dostep)
potrzebnych numeréw telefondéw, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb

medycznych.

Rekomenduje sie ustalenie listy o0séb przebywajagcych w tym samym czasie
w czescifczesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do 0séb, ktére miaty
kontakt z zakazonym.

Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do witasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Gtéwny Inspektor Sanitarny

Zatgczniki — instrukcje:

- mycia rgk
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rak
https://gis.eov.pl/aktualnosci/iak-skutecznie-dezynfekowac-rece/




- prawidiowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/




